Nie je dblezité vyhrat ale zvitazit sdm nad sebou



Na pretek si prines

Vytlacdené a podpisané Staré veci vhodné na behanie  Suché veci + prezutie Kamosov s kamerou
potvrdenie o si dostal
na tvoj email pri registracii.
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Mozes sutazit o naj 1 min.

Veci si nechas v aute :
video z preteku



Prezentacia na pretek @

Povies svoj Tvrdak kéd Odovzdas vyhlasenie Dostanes Cislo
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Tvoj kod z registracie = Startové Cislo Vyhlasenie o suhlase s podmienkami Fixka na telo



Povies ako ides

Sutazne Fitness Pomaluj sa

Chcem si preverit svoju kondicku, nesutazis
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Dostanes Cip, ides na Cas Nebezis na ¢as, nedostanes Cip V areali sponzori robia
Dobre si ho upevni !!! zadarmo bodypainting
Nezdolana prekazka = trestny cvik
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Bojujes sam so sebou

15 Prekazok

Prijmi a daj pomoc ak treba

|des férovo

Hraj fér, aby si mal dobry pocit



Na trati respektuj
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Tabule Vystrahy

Prekazka

Davaj pozor, bud'v strehu

Tratového dozorcu*
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Ked na teba zapiska stoj, rob Co ti povie

* Ak ideS na ¢as a porusis pravidla
Dozorca ta zapiSe a oznami komisarovi
Na trati m6zu byt skryté kamery
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Pravidl3a

Nezdolana prekazka Kolesa Pieskové vrece Skratenie trate

Sutaine Muzi 30 klik + 30 vyskok s
Zeny 15 klik + 15 vyskok MuZi nesu 2 kolesa MuZi ber w vrece Diskvalifikacia

: Zeny nesu 1 koleso Zeny berd /i\ vrece z preteku
Fitness  Muzi 15 klik + 15 vyskok
Zeny 7 klik  + 7 vyskok

* Deti nemaju trestné cviky



Ciel

Dokazal si to Zapozujes Otlacis ruku

Kto hral fér vyhral Urobime foto z preteku, posleme linku Vsetci na Tvrdak bilboard



Po preteku @

Vratis Cip Zoberes si tricko

(nechaj si Startovné Cislo ) Chod' na registraciu Chod' na registraciu, podpis prevzatie

(prezentuj sa startovnym cislom !!!)



Hodnotime

Sélo
Timy: sucet Casov najlepsich troch
Kategdrie: muzi, zeny

Vysledky publikujeme na FB/tvrdak.sk

Naj video

Ak nafilmujes zaujimavé video
z preteku mozes sa prihlasit do
sutaze, kde ludia hlasovanim
urcia vitaza.



Ostan v kontakte, pridaj sa k nasim fanusikom @
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https://www.facebook.com/tvrdakrace
https://www.facebook.com/tvrdakrace

