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5km +, 15 + prekdzok
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6.5. Kosice — Areal lyziarskeho strediska SKI Kavecany
10.6. Banska Bystrica - Areal lyziarskeho strediska SKI Kraliky
2.7. Bratislava — Cunovo,aredl vodnych $portov Divoka Voda
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Program

Detsky Tvrdak

15 r. — 99 rokov

8 r.— 14 rokov
9.30 Prezentacia 11.00— 14.00 Tvrdak 5+km — &tart vin
9.45 Rozcvicka 12.30 Tvrdak Hry
10.00 Start 15.00 Vyhlasenie vitazov

10.15 Vyhlasenie vitazov



Tvrdak 5Kkm+

Vek: 15-99 rokov
Trat: min 5+ km / min 15 prekazok
Terén: trava, voda, blato, strk, beton

11.00 Start—prva vina: Tsunami
11.30 Start—druhd vina
12.00 ....30 min interval

....Posledna vina (¢as Startu podla poctu prihlasenych pretekarov)

Prezentacia na preteky: 1 hod pred Startom tvojej viny !!!



12.30-Tv r Hmq k

Registracia na Tvrdak Hry na mieste




Tvojaregistraciav y t | a& a pr §n

Vytlac, podpis a prines na preteky Doklad vytvoreny: 15.6.2015

Turdak e Ak si registracny email
28.6. Kosice S% stratil mozes si ho preposlat.
Pavel- Cislo dokladu: 11984 Klikni Sem

Datum konania: 28.6.2015
MuZ / 1982 / Slovensko / Slovakia

Miesto konania: Kosice
Tricko: muZské - M
. Pocet: 1
Startové éislo: 0402/3

i} Startovné: 30,00 EUR (uhradeng)
Start preteku: 3. vina 12:00

Poznamka:
Trasa: min Skm

Tim: SotaZim sélo bez timu

Suhlasim s podmienkami preteku Datum: 28.6.2015 Podpis: ..........

Najdi sa v zozname Uéastnikov a pretitaj si inStrukcie a podmienky pretekt Tu je Ilnka Cez ktoru Si méieg upraVit’
Registratné Odaje si mdZes zmenit najneskér 5 dni pred pretekom na tejio adresseg . s .
svoje udaje



http://registracia.tvrdak.sk/BanskaBystrica2016/PreposlatEmail

Na preteky si prines

Skontroluj i si v zozname Vytlac a prines na pretek
ucastnikov s uhradenym svoj registracny email.
Startovnym.

Wtlaé, podpis a prines na preteky Dokiad vytvoreny: 19.2.2015

Tvrdak
30.5. Ruzomberok
Marcel- Cislo dokladu: 10041

Datum konania: 30 52015

MuZ / 1997 / Siovensko / Slovakia

Miesto konania: Ruzomberok
Triéko: muZské - S

Pocet: 1
$tartové éislo: -0001/3
Y $Startovné: 25,00 EUR (uhradené)
Start preteku: 3. vina 12.00

Poznamka:
Trasa: min Skm
Tim: Podpofanci
Suhlasim s podmienkami preteku Datum: 30.5.2015 Podpis: ..........
Najgi sa v kov a preditaj st kcie a

Registrainé Udaje si mbZes zmenit najneskdr 5 dni pred pretekom na

(Najdes ho na nasom webe Uplne dole)
Tvrdak.sk

Veci na preteky

Sportova obuv uréend na beh v teréne
Oblecenie - rychloschnuce

Pomocky: Rukavice na Splhanie
Uterak + veci na prezlecenie


http://www.tvrdak.sk/Ruzomberok2014_Ucastnici
http://www.tvrdak.sk/Ruzomberok2014_Ucastnici
http://www.tvrdak.sk/

Prezentacia 60 min pred tvojou vinou

Odovzdas vyhlasenie Dostanes &islo + ¢i

Tvrdak
30.5. Ruzomberok

Cislo dokladu: 10041

Datum konania: 30
Muz / 1997 / Siovensko / Sovakia

Miesto konania: Ruzomberok
Triéko: muZské - S

Pocet: 1
Startové éislo: -0001/3
$Startovné: 25,00 EUR (uhradené)
$tart preteku: 3 vina 12.00
Poznamka:

Trasa: min Skm
Tim: Podpofanci
el

Suhlasim s podmienkami preteku Datum: 30.5.2015 Podpis:

Njdi sa v zozname iastnikov a pretitaj si nstrukcie a podmie .
Registraéné iidaje si mozes zmenit najneskdr 5 dni pred pretekom na

Organizator: Zarlen s.1.0., Grosslingova 54. 811 07 Bratistava, IC0: 46797190
DI€:202359288 spolotnost zapisana v Obchodnom registri okresného sidu BA | 0dd. S0
viozka 83513/B. Spoloénost nie je platca DPH

Vetupné sa nevracia. Ak sa nemozes ZEastnit, svoju registraciu moZes previest na inG
0sobu zmenou svofich registratnych Gdajov.

Organizujes &portové podujatie a potrebuje$ online registraciu? Kontaktuj nas
s

Ak ides Fitness Cip nedostanes
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A Zoradenie pretekarov do $tartovej viny za¢ina 15 min pred $tartom viny

A Vina = 150 pretekarov

A Vina Startuje, postupne v 10 ¢lennych skupindch v 2 min. intervaloch,
aby sme zabranili hromadeniu pretekarov a cakaniu na prekazkach
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WIUF2H Muzi 30 anglicakov (klik/vyskok) Zeny 15 angli¢akov (klik/vyskok)
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Nezdol an&Fitpesse ka z k a
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Bez trestnych cvikov, iba ak chces

Prekonat prekdzku mozes aj s pomocou druhych.



Po pretekoch dostal@ 8

Medaila Tvrdak Obcerstvenie

W

Moznost zapojit sa do Tvrdych hier o
sponzorské ceny
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Pridaj si nas na FaceBook

g5 Like



https://www.facebook.com/tvrdakrace
https://www.facebook.com/tvrdakrace

